Nuestro MENU iy Maria?
SNACKS

Bolsa de proteina vegetal (30 g)

Semillas “SOMOS UNQ" a escoger: cacahuate tostado sin sal o
pepita de calabaza o semilla de girasol o arandano.

Bolsa de proteina vegetal (30 g)

Semillas “SOMOS UNQ" a escoger: nuez pecana o nuez de la India o
pistache o almendras o mix (cacahuate y fruta seca).

Gelatina (8 0z)

Variedad de sabores, textura firme y eldstica, sin impurezas y color
uniforme.

Bowl de fruta con miel (16 o0z)

Fruta del dia picada, acompafiada con yogur natural, avena cruda,
semilla de girasol, arandanos y miel de abeja.

Bowl de fruta con helado (16 0z)

Fruta del dia picada, acompafiada con yogur natural, avena cruda,
semilla de girasol, arandanos y helado.
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BEBIDAS FRIAS
JUGOS DETOX

Jugo Vital (16 0z)

Base liquida de pepino, apio y perejil, acompafiado de xoconostle,
jengibre y manzana.

Jugo Alcalino (16 oz)

Base liquida de meldn y pepino, acompafiado con limén.

Jugo Dorado (16 0z)

Base liquida de meldn y apio, acompafiado de clircuma y zanahoria.

Jugo Citrico (16 0z)

Base liquida de mandarina, pepino, acompafiado de clrcuma y apio.

Jugo Pirpura (16 0z)

Base liquida de pepino, espinaca y perejil, acompanado de limdn y
betabel.

Jugo Rojo (16 0z)

Base liquida de jitomate, limdon y pimienta, especiado con pimienta.
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Nuestro MENU

LICUADOS

Platano (16 oz)

Avena, amaranto, nuez, vainilla y leche vegetal casera.

Avena(16 oz)

Avena, vainilla, canela yleche vegetal casera.

Manzana (16 oz)
Manzana, linaza, avena, vainilla y leche vegetal casera.

Mango (16 0z)

Mango, amaranto, vainilla y leche vegetal casera.

Papaya (16 oz)

Papaya, amaranto, coco, vainilla, canela y leche vegetal casera.

Fresa (16 oz)

Fresa, avena, nuez, amaranto, canela y leche vegetal casera.

Malteada

Helado ELITE, leche vegetal casera, vainilla, crema batida y granillo
de chocolate.

Smoothie

Fruta de la temporada (mango, pifia y frutos rojos), yogur natural,
leche vegetal casera, crema batida y granillo de chocolate.

Frappe

Helado ELITE, hielo, leche vegetal casera, crema batida y granillo de
chocolate.

Frappé café especiado

Café mezcla de la casa, especiado (anis, canela, clavo), leche
vegetal casera, hielo, crema batida y granillo de chocolate.

Frappé “Borrachito”

Dulce envinado, leche vegetal casera, hielo, crema batida y granillo
de chocolate.

Frappé de mazapan

Dulce de mazapan, leche vegetal casera, hielo, vainilla, canela,
crema batida y granillo de chocolate.
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Nuestro MENU 1Ay Maria!

Granizado de sabores (melon, piiia, fresa, limon, mango Tajin, $50
grosella, sandia, guayaha) (16 oz)

Fruta, helado y hielo.

Leche vegetal casera $20(250ml) $30 (500 ml) $60 (1Lt)

Mezcla de avena, almendras, coco, agua y miel de abeja.

AGUAS FRESCAS (160z)

Horchata, meldn y hierbabuena, pifia y menta, sandia y hierbabuena, $2[]
jamaica y arandano, pepino con limdn, limén y chia, tamarindo.

ALIMENTOS

Chapata

Pan tipo chapata, jamon de pavo o pechuga de pavo a la plancha,
hojas verdes, jitomate, pepino, cebolla, queso, pimiento, aderezo de
mayonesa y mostaza.

Cuernito

Pan tipo cuernito, jamdn de pavo o pechuga de pollo a la plancha,
hojas verdes, jitomate, cebolla, queso, pimiento, aderezo de
mayonesa y mostaza.

Chilaquiles verdes

Tortillas en trozos, proteina animal (pechuga de pollo a la plancha),
salsa verde con chile poblano y habanero, crema dcida y queso
cotija.

Chilaquiles verdes estilo PIBIL (combo)

Tortillas en trozos, proteina animal puerco o pollo (a escoger)
preparada con nuestro tradicional estilo tipo pibil, salsa verde con
chile poblano y habanero, cebollas encurtidas, crema acida y queso
cotija. Acompafiado de porcion individual de esquites con limén y
pan.

Desayuno o comida jAy Maria! (combo)

Chapata o cuernito, acompafiado de ensalada (16 0z) y bebida a
escoger: café, té, jugo, licuado o agua del dia (16 0z).
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COCHINITA estilo PIBIL ~ $100(250g) $180(500g) $350 (1K)

Carne de cerdo adobada con achiote, naranja, especias, ajo y cebolla,
acompafnada de cebolla morada encurtida, salsa verde con habanero,
limones, tortillas y esquites.

POLLITO estilo PIBIL $100 (250g)  $180 (500g) $350 (1Kg)

Carne de pollo adobada con achiote, naranja, especias, ajo y cebolla,
acompafada de cebolla morada encurtida, salsa verde con habanero,
limones, tortillas y esquites.

PASTOR VEGGIE §100(250g) $180(500g)  $350 (1Kg)

Mezcla de champifiones, setas y coliflor, cocinada al estilo “carne al pastor”,
acompafiada con pifia, salsa verde con habanero, cilantro, cebolla, tortillas y
limones.

POSTRES

Budin de pan casero con helado (rehanada) $30

Pan de la semana horneado con proteinas vegetales “SOMOS UNO”"
(cacahuate, nueces, almendras, semillas de girasol o ardndanos),
especias (anis, clavo, pimienta, canela, etc.) y tu helado favorito de
ELITE.

Affogato $50

Mezcla de café de la casa especiado (clavo, anis y canela) y dos
bolas de helado cremoso ELITE.

Avena 550

Avena cocida con leche vegetal casera, vainilla, canela, arandanos,
nueces y cacahuates.

$50

Arroz con leche

Arroz cocido con leche vegetal casera, vainilla, canela, pasitas y
ralladura de limon.

Helado ELITE $35 (sencillo) $50 (doble) $200 (litro)

Disfruta de nuestros helados y nieves en sus distintas
presentaciones.

ﬂ @quehacerdecomerhoy

@yococinoricoencasahoy

QUE HACER DE




Nuestro MENU

PALETA CUADRADA

Disfruta de nuestros sabores disponibles en tienda.

PALETA MINI DE AGUA St

Disfruta de nuestros sabores disponibles en tienda.

PALETA MINI DE CREMA §13

Disfruta de nuestros sabores disponibles en tienda.

CHAMOYADAS §38

Disfruta de nuestros sabores disponibles en tienda.

CONOS 0

Disfruta de nuestros sabores disponibles en tienda.

PROMOCIONES

En la compra de 5 paletas cuadradas, llevate 1 GRATIS
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En la compra de 10 paletas mini de crema, Ilévate 2
paletas mini de agua GRATIS

En la compra de un litro de helado, llévate 1/2 litro
GRATIS

Paga 5 conos con chocolate, lleva 1 GRATIS

Paga 5 chamoyadas, Ileva 1 GRATIS
MARTES: chamoyadas 2X1

JUEVES: conos 2 por $60

Promociones NO ACUMULABLES
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